
Übersicht der Allergen-Symbolik 
 

A) Glutenhaltiges Getreide  
namentlich Weizen,w (wie Dinkel,d und Khorasan-Weizen,k), Roggen,r, Gerste,g, 
Hafer,h und Erzeugnisse daraus 

 
B) Eier und Erzeugnisse daraus  

 
C) Milch und Erzeugnisse daraus  

 
D) Erdnüsse und Erzeugnisse daraus  

 
E) Sellerie und Erzeugnisse daraus  

 
F) Senf und Erzeugnisse daraus  

 
G) Sesam und Erzeugnisse daraus  

 
H) Soja und Erzeugnisse daraus  

 
I) Schalenfrüchte  

namentlich Mandelnm, Haselnüsseh, Walnüssew, Cashewnüssec, Pekannüssep, 
Paranüssep1, Pistazienp2, Macadamianüssem1 und Erzeugnisse daraus 

 
J) Fische und Erzeugnisse daraus  

 
K) Krebstiere und Erzeugnisse daraus  

 
L) Weichtiere und Erzeugnisse daraus  

 
M) Lupinen und Erzeugnisse daraus  

 
 Schwefeldioxid und Sulfite mit mehr als 10mg/kg bzw. 10mg/ltr N) 
 

 
Übersicht der deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe 
 
Nr.  1  mit Konservierungsstoff 
Nr.  2  mit Farbstoff 
Nr.  3  mit Antioxidationsmittel 
Nr.  4  mit Süßungsmittel Saccharin 
Nr.  5  mit Süßungsmittel Cyclamat 
Nr.  6  mit Süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 
Nr.  7  mit Süßungsmittel Acesulfam 
Nr.  8  mit Phosphat 
Nr.  9  geschwefelt 
Nr.  10  Chinin haltig 
Nr.  11  koffeinhaltig  
Nr.  12  mit Geschmacksverstärker 
Nr.  13  geschwärzt 
Nr.  14  gewachst 

 

 
G Glutenfrei Zubereitung möglich 
L Laktose freie Zubereitung möglich 

 
Alle Speisen können Spuren von Gluten enthalten! 

 
 
 


